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* Menu 2 kan u ook verkrijgen als dieet-maaltijd

04 03 2024

- Wortelsoep
- Pustarol, dragonsaus, gestoofde boterboontjes, 
gekookte aardappelen
- Caramelpudding

- Wortelsoep
- Kalkoenfilet, vleesjus, appelmoes, 
aardappelpuree
- Caramelpudding

- Wortelsoep
- Russisch eitje, cocktail, rauwkost, 
aardappelsalade
- Caramelpudding

05 03 2024

- Broccolisoep
- Vogelnestje, tomatensaus, gestoofde 
knolselder, aardappelpuree
- Koek

- Broccolisoep
- Fishtick, tartaar, broccolimix, gekookte 
aardappelen
- Koek

- Broccolisoep
- Kipsalade andalouse, rauwkost, rijstsalade
- Koek

06 03 2024

- Tomatensoep met balletjes
- Hamburger, champignonsaus, parijse wortelen, 
gefrituurde aardappelen
- Vanilleflan

- Tomatensoep met balletjes
- Vol-au-vent, franse erwtjes, aardappelpuree
- Vanilleflan

- Tomatensoep met balletjes
- Mosselsalde , tartaar , rauwkost, pastasalade
- Vanilleflan

07 03 2024

- Erwtensoep
- Omelet met spek, spinaziepuree
- Chocoladereep

- Erwtensoep
- Kalfsworst, mosterdsaus, hollandse snijbonen, 
gekookte aardappelen
- Chocoladereep

- Erwtensoep
- Rosbief, asperges, aardappelsalade
- Chocoladereep

08 03 2024

- Florentijnse soep
- Hamrolletjes , witloof in kaassaus, 
aardappelpuree
- Fruit

- Florentijnse soep
- Waterzooi van vis, fijne groenten, gekookte 
aardappelen
- Fruit

- Florentijnse soep
- Gerookte ham, kerstomaat, pennesalade
- Fruit

09 03 2024

- Knolseldersoep
- Kipschnitzel hawai, zoetzure saus, ananas, rijst
- Chocolademousse

- Knolseldersoep
- Visterrine, rauwkost, spirellisalade
- Chocolademousse

10 03 2024

- Pompoensoep
- Gehaktballetjes, kriekjes, gekookte aardappelen
- Yoghurt

- Pompoensoep
- Hammouse, rauwkost, aardappelsalade
- Yoghurt
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11 03 2024

- Brusselse soep met hamblokjes
- Varkenstongblokjes in madeira, sperzieboontjes, 
gekookte aardappelen
- Koek

- Brusselse soep met hamblokjes
- Heekfilet, dugleresaus, tomaat en basilicum, 
wortelpuree
- Koek

- Brusselse soep met hamblokjes
- Omelet met hamblokjes, rauwkost, 
aardappelsalade
- Koek

12 03 2024

- Ajuinsoep met kaas
- Braadworst, hutsepot, peterselieaardappelen
- Yoghurt

- Ajuinsoep met kaas
- Kipfilet, jagersaus, savooipuree
- Yoghurt

- Ajuinsoep met kaas
- Gerookte forel, dille, rauwkost, tricolore pasta
- Yoghurt

13 03 2024

- Champignonsoep
- Kalkoen cordon bleu, stroganoff , bloemkool in 
de boter, gebakken aardappelen
- Fruit

- Champignonsoep
- Hongaarse goulash, erwtjes en wortelen, 
aardappelpuree
- Fruit

- Champignonsoep
- Vleessalade, rauwkost, natuuraardappelblokjes
- Fruit

14 03 2024

- Witloofsoep
- Chipolata, mosterdsaus, schorseneren in 
bechamel, aardappelpuree
- Rijstpap

- Witloofsoep
- Kippenbout, kerriesaus, groentenmacedoine, 
rijst
- Rijstpap

- Witloofsoep
- Bereide americain, rauwkost, aardappelsalade
- Rijstpap

15 03 2024

- Groentesoep
- Bloedworst, ajuinsaus, rode kool met appeltjes, 
gekookte aardappelen
- Koek

- Groentesoep
- Koolvishaasje, kreeftensaus, prei in de room, 
penne
- Koek

- Groentesoep
- Gemarineerd kipfilet, fruitsalade, rijstsalade
- Koek

16 03 2024

- Venkelsoep
- Blinde vink, vleesjus, abrikozenmoes, gekookte 
aardappelen
- Mokkapudding

- Venkelsoep
- Salade nicoise, rauwkost, griekse pastasalade
- Mokkapudding

17 03 2024

- Paprika-tomatensoep
- Kiprollade, spaanse saus, gestoofde spruiten, 
aardappelrosti
- Fruitkaas

- Paprika-tomatensoep
- Hamrolletjes, asperges, aardappelsalade
- Fruitkaas
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18 03 2024

- Kippensoep met balletjes
- Kalfsblanket met zilveruitjes, champignons, 
groenterijst
- Liegeois pudding

- Kippensoep het balletjes
- Ardeense burger, jagersaus, koolrabi in 
bechamel, gekookte aardappelen
- Liegeois pudding

- Kippensoep met balletjes
- Noordzeesalade, rauwkost, spirellisalade
- Liegeois pudding

19 03 2024

- Paprikasoep
- Wijtingfilet, kreeftensaus, pompoenpuree
- Fruit

- Paprikasoep
- Spaghetti bolognaise, gemalen kaas
- Fruit

- Paprikasoep
- Gentse kop, rauwkost, natuuraardappelblokjes
- Fruit

20 03 2024

- Erwtensoep met munt
- Kipfilet, vleesjus, venkel in bechamel, 
aardappelpuree
- Koek

- Erwtensoep met munt
- Balletjes in tomatensaus, gestoofde 
snijboontjes , gebakken aardappelen
- Koek

- Erwtensoep met munt
- Rolmops, tartaar, rauwkost, pasta met pesto
- Koek

21 03 2024

- Broccolisoep
- Crepinet, rozemarijnsaus, peertjes, 
aardappelpuree
- Vanillepudding

- Broccolisoep
- Gevogelteworst, cross en blackwell, wortelen 
rustica, gekookte aardappelen
- Vanillepudding

- Broccolisoep
- Gevarieerde vleesschotel , rauwkost, 
aardappelsalade
- Vanillepudding

22 03 2024

- Wortel-saffraansoep
- Lamsburger, vleesjus, gestoofde boterboontjes, 
gekookte aardappelen
- Fruit

- Wortel-saffraansoep
- Gegratineerde visfilet, courgettemengeling, 
aardappelpuree
- Fruit

- Wortel-saffraansoep
- Boerenpate, rauwkost, tartaaraardappelen
- Fruit

23 03 2024

- Rapensoep
- Boomstammetje, dragonsaus, bloemkool in 
kaassaus, gekookte aardappelen
- Yoghurt

- Rapensoep
- Kip curry, rauwkost, rijstsalade
- Yoghurt

24 03 2024

- Pompoensoep
- Kalkoenlapje, champignonsaus, broccoli, gratin 
dauphinois
- Koek

- Pompoensoep
- Roze garnalen, tomaat, pastasalade
- Koek
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25 03 2024

- Courgettesoep
- Schnitzel, tomatensaus, knolselder, gekookte 
aardappelen
- Griesmeelpudding

- Courgettesoep
- Kerrie kalkoenschotel, chinese groenten, rijst
- Griesmeelpudding

- Courgettesoep
- Kipham met tuinkruiden, rauwkost, rijstsalade
- Griesmeelpudding

26 03 2024

- Preisoep
- Gehaktballetjes, gestoofd witloof, gekookte 
aardappelen
- Koek

- Preisoep
- Kalfsworst, mosterdsaus, pastinaakstamppot
- Koek

- Preisoep
- Ham en preisalade, rauwkost, 
natuuraardappelblokjes
- Koek

27 03 2024

- Tomatensoep met balletjes
- Gebakken fishtick, tartaar, gestoofde erwten, 
aardappelpuree
- Fruit

- Tomatensoep met balletjes
- Gents stoofvlees, appelcompote met rozijntjes, 
gekookte aardappelen
- Fruit

- Tomatensoep met balletjes
- Varkensgebraad, groentenmacedoine, 
aardappelsalade
- Fruit

28 03 2024

- Wortelsoep met dille
- Macaroni met hamblokjes, gekookt ei, kaassaus
- Mokkamousse

- Wortelsoep met dille
- Kippenbout, provencaalse groentensaus, 
gebakken aardappelen
- Mokkamousse

- Wortelsoep met dille
- Gevulde tomaat, krabsalade, pastasalade
- Mokkamousse

29 03 2024

- Kolensoep
- Pepermedaillon, dragonsaus, gestoofde 
wortelen, gekookte aardappelen
- Koek

- Kolensoep
- Gebakken scholfilet, witte wijnsaus, kervelpuree
- Koek

- Kolensoep
- Gerookte forel, rauwkost, aardappelsalade
- Koek

30 03 2024

- Voetseldersoep
- Kipfilet, pepersaus, boterboontjes, 
aardappelpuree
- Yoghurt

- Voetseldersoep
- Gerookte ham, meloen, aardappelsalade
- Yoghurt

31 03 2024

- Romanescoroomsoep
- Kalkoenblanket met champginons en dragon, 
vergeten groentjes, gratin dauphinois
- Tiramisumousse & paasattentie 

- Romanescoroomsoep
- Tonijnsalade, perzik, pennesalade
- Tiramisumousse & paasattentie
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01 04 2024

- Tomatensoep
- Gevogelteworst, vleesjus, schorseneren in 
bechamel, gekookte aardappelen
- Fruit

- Tomatensoep
- Tomaat en mozarella, rauwkost, tricolore pasta
- Fruit

02 04 2024

- Groentesoep met fijne groenten
- Casselerrib, jagersaus, spruitenstoemp
- Liegeois pudding

- Groentesoep met fijne groenten
- Kalfs blinde vink, mosterdsaus, wortelkubus 
met honing, gekookte aardappelen
- Liegeois pudding

- Groentesoep met fijne groenten
- Kipsalade, ananasblokjes, rijstsalade
- Liegeois pudding

03 04 2024

- Bretoense vissoep
- Kalkoenlapje, tomatensaus, mexicomix, 
gebakken aardappelblokjes
- Fruitkaas

- Bretoense vissoep
- Stoofvlees, appelmoes, gekookte aardappelen
- Fruitkaas

- Bretoense vissoep
- Bereide americain, rauwkost, 
natuuraardappelblokjes
- Fruitkaas

04 04 2024

- Bloemkoolsoep
- Gegratineerde visfilet, spinazie in de room, 
aardappelpuree
- Yoghurt

- Bloemkoolsoep
- Varkensblanket op grootmoeders wijze, 
groentenrijst
- Yoghurt

- Bloemkoolsoep
- Tomaat met vleessalade, rauwkost, pastasalade
- Yoghurt

04 04 2024

- Pompoensoep
- Wijtingfilet, choronsaus,, broccoliroosjes, 
aardappelpuree 
- Koek

- Pompoensoep
- Spaghetti bolognaise, gemalen kaas
- Koek

- Pompoensoep
- Gekookte ham, groentenmacedoine, 
aardappelsalade
- Koek

06 04 2024

- Preiroomsoep
- Witte pens, ajuinsaus, rode kool met appeltjes, 
gekookte aardappelen
- Pralinepudding

- Preiroomsoep
- Kalfskop in madeira, rauwkost, aardappelsalade
- Pralinepudding

07 04 2024

- Kervelsoep
- Kiprollade,muntsaus, witloof, gratin dauphinois
- Fruit

- Kervelsoep
- Krabsalade, verse ananas, farfallesalade
- Fruit


