Geen thuisverpleging
zonder huis

¥ Vrije Universiteit Brussel




Wens ouderen

- Lang leven , niet oud worden
- Z0 lang mogelijk in vertrouwde omgeving wonen

- Regie in eigen handen houden



BAS study

Data uit BAS, Belgian Ageing Studies bij 60+
Aantal gemeenten > 100

Per gemeente representatieve steekproef
(geslacht en leeftijd als stratificatie)

Aantal deelnemers 59977



Wie heeft er meegedaan aan
het onderzoek?

— Mediaanleeftijd: 71 jaar (60-107)
-72.1% max. lager secundair onderwijs
-63.7% gezinsinkomen <1499€



Resultaten

Apart lokaal verhaal

e Elke gemeente eigen profiel
e Sterke variaties onderling
e Verschillen tussen ouderen zijn groot



Bedreigingen: inkomen

Cumulatieve achterstelling
40-30 -30

Haves (WOOPIES) and have nots



Bedreigingen: huisvesting

* onaanhgepaste huisvesting
* weinig anticiperend gedrag

* woonmobiliteit in de buurt



Onaangepastheid van de woning

Trappen in de woning 52.7
Te groot 31.1
Afstand tot voorzien 30.3
Inbraakgevoelig 25.4
Afstand tot kinderen 23.6
Te gehorig 19.7
Trappen om woning te betreden 19.5
Moeilijk warm te stoken 18.5




Woning laten zoals ze is
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Woning aanpassen
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Verhuizen> R\V.T. /W.Z.C.
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Inwonen bij kinderen
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Verhuizen naar serviceflat
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Bedreigingen: woonomgeving

* actieradius neemt af
* basisvoorzieningen
* diensten

* mobiliteit

* toegankelijkheid



Zorg

% dat hulp nodig heeft voor

Huishouden 23.4
Verplaatsingen 21.0
Verzorging 11.0



% dat hulp nodig heeft voor

Man Vrouw
Huishouden 16.1 25.4
Verplaatsingen 10.1 26.1
Verzorging /7.9 11.7




Hulp

Van wie krijgt men het meest
hulp?

e Kinderen

e Poets/bejaardenhulp

e Partner

e Huisarts

e Thuisverpleging




Zwaarst zorgbehoevenden

Hoe wonen zij?
Eigendomstitel

Eigenaar 82.2%
Huurder privé 9.3%
Huurder sociale 3.4%
Andere 5.1%



Conclusies

- huisvesting probleem
- sensibiliseren
- remediéren
- woohomgeving
- toegankelijkheid
- mobiliteit



Conclusies

- Ondersteuning
- dienstverlening
- basisvoorzieningen
- sociale netwerken
- Samenwerking



