
 

 

Projecten gestuurd door de pijler Woonzorg 
Verhogen levenskwaliteit personen met Alzheimer 

Beschrijving van het project 
Uitbouwen relaxatie- en sportmogelijkheden voor personen met de ziekte van  Alzheimer om 

zo levenskwaliteit te bevorderen 

 

Duur van het project 
Begindatum: 02/2008 Einddatum: 02/2009 (wordt bij positieve resultaten misschien verlengd) 

 

Plaats van het project 
9000 Gent 

 
Doelstelling van het project 
Doelstelling is de levenskwaliteit van onze residenten met de ziekte van Alzheimer 

kwalitatief te verbeteren. Dit door het dichter bij elkaar brengen van de leefwereld van onze 

bewoners met de ziekte van Alzheimer en hun omgeving en door het aanbieden van meer 

sport- en relaxatieactiviteiten. Hierbij vertrekken we steeds uit de doelgroep door hun 

leefwereld/”beleving”  centraal te stellen. Het is hun welbevinden en het zijn hun wensen die 

de richting die het project verder uitgaat zullen bepalen. De bedoeling is om dit alles 

realistisch te houden door te kiezen voor kwaliteit dan wel voor kwantiteit.  

De familie, mantelzorgers van onze bewoners met de ziekte van Alzheimer zijn erg 

geïnteresseerd in het project, waardoor we de kans op slagen ook realistisch achten.  

 
Doelgroep 
25 personen met de ziekte van Alzheimer verblijvend in het zorghotel van Solidariteit 
voor het Gezin. 
 
Uitwerking project 
Fase 1 verder uitwerken snoezeltherapie in therapeutisch zwembad: op dit moment 

gaat onze doelgroep sporadisch in het zwembad. Voor mei 2008 wordt een schema 

opgesteld waarbij de gehele doelgroep aan bod komt en minstens 2x per maand in het 

zwembad kan gaan. Hiervoor zal extra personeel ingezet worden 

Fase 2: implementeren schema vanaf mei 2008  



 

 

Fase 3: Evaluatie haalbaarheid met vooropgestelde middelen en aanpassen waar nodig 

(semestrieel vanaf juli 2008) 

 

Subsidiërende instantie 
Mecenaatsfonds ING beheerd door de Koning Boudewijnstichting 
 

 
 


