Solidariteit voor
het ‘jonge’ Gezin




Solidariteit voor het Gezin ..

Solidariteit voor het Gezin is gespecialiseerd
in thuiszorg. Het beschikt over een ruim
aanbod aan diensten voor jonge gezinnen in
goede en in minder goede tijden. Met tal van
professionele medewerkers staat het klaar
voor het verlichten van de huishoudelijke
taken, voor de tijdelijke zorg van kinderen,
voor het geven van advies en beantwoorden
van vragen, voor een passende oplossing als
het echt moeilijk gaat. De voorwaarden voor
de dienstverleningen zijn verschillend en
meestal geregeld door de overheid.

Voor sommige is er een financiéle tussenkomst
mogelijk van het ziekenfonds of de
hospitalisatieverzekering. Meer informatie

is te bekomen op

of via telefonisch contact met de dienst.

® Welzijnszorg

® (Cezondheidszorg

e Competentiezorg



Het aanbod voor als alles goed gaat:

Kraamzorg

Neem tijd voor jezelf en geniet van je baby!
Gedurende de eerste acht weken na de
bevalling kan een kraamverzorgende helpen
bij de hygiénische zorgen van moeder en kind
en de dagdagelijkse huishoudelijke taken
zoals koken, wassen, strijken, poetsen.

De eerste dag van de kraamzorg komt ook de
vroedvrouw langs voor het beantwoorden van
vragen en het maken van afspraken in functie
van een goede zorg.
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Postnatale thuisbegeleiding

Met een pasgeborene ben je nergens beter
dan thuis! Op voorwaarde natuurlijk dat
men er op dezelfde zorgen kan rekenen als
in de kraamkliniek. Dankzij de vroedvrouw
kan een pas bevallen moeder er voor kiezen
zo snel mogelijk na de bevalling weer thuis
te zijn. Tijdens de huisbezoeken geeft zij
begeleiding, ondersteuning en advies en dit in
samenspraak met de behandelende arts(en).
Bijzondere aandacht gaat daarbij uit naar
ondersteuning bij borstvoeding.




Kinderdagverblijven

Solidariteit voor het Gezin beschikt
over verschillende kinderdagverblijven in
Vlaanderen en Brussel. Een kwalitatieve
kinderopvang is er gegarandeerd want ze
werken allen conform de richtlijnen van Kind
& Gezin en de interne kwaliteitsnormen.

Is de opvangnood acuut en tijdelijk, ook dan
loont het de moeite te informeren naar de
mogelijkheden van het moment.



Dienst voor onthaalouders
Kinderopvang in een huiselijke sfeer,
daar kies jij voor? In Gent, rond Gent en
in enkele gemeenten ten noorden van Gent
kunnen kinderen opgevangen worden bij
onthaalouders thuis. De kinderopvang
staat open voor kinderen van 0 jaar tot
schoolleeftijd. Sommige opvanggezinnen
zijn bereid kinderen op te vangen buiten
de schooluren.
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Spelotheek

Kinderen ontdekken graag nieuwe dingen!
De spelotheek te Gent is de ideale oplossing
om op een goedkope manier variatie te
brengen in het speelgoed van de kinderen.
Bij dit centrum kan speelgoed uitgeleend
worden gedurende enkele weken. De stukken
zijn altijd tiptop in orde en ze geven de kans
eens iets nieuws uit te proberen zonder dat
het meteen moet aangekocht worden.
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Babysitdienst

ledereen moet zich af en toe eens kunnen
ontspannen! Als de ouders er even tussenuit
willen en de kinderen kunnen niet mee, staat
de babysitdienst paraat om een babysitter
uit te sturen. Alle babysitters worden vooraf
gescreend en ze krijgen regelmatig vorming
aangeboden.
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Poetshulp met dienstencheques

Maak meer tijd voor de leuke dingen in

het leven! ... en schakel Comfortzorg in.
Deze dienst zet poetshulpen in voor het
schoonmaken van de woning, voor de was en
de strijk en andere huishoudelijke taken. De
medewerkers zijn uitstekend opgeleid en ze
brengen een professioneel poetspakket mee.
De betaling van de poetsdienst gebeurt met
fiscaal aftrekbare dienstencheques. Voor het
comfortpakket betaalt de klant slechts een
beperkte bijdrage per gepresteerd uur.
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Voor als het eens wat minder goed gaat:

Oppas zieke kinderen

Blijf vooral rustig wanneer je kindje plots
ziek is! Er is een oplossing bij de hand.
Wanneer een kind opeens ziek wordt, het
daardoor niet naar de opvang of school
kan en de ouders door werk of andere
omstandigheden niet voor de verzorging
kunnen instaan, kan het zieke kind toch
thuisblijven en toevertrouwd worden aan
één van de (kinder)verzorgenden.
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Langdurige oppas zieke kinderen

Een leuke job opzeggen om bij je chronisch
Zzieke kind te kunnen zijn is echt niet de
enige optie! Een degelijk alternatief bestaat
erin dat een oppasser wordt ingezet. Deze
zal, net zoals een moeder, zoveel mogelijk
rekening houden met het individuele

ritme, de stimuleringsnoden, de nood aan
geborgenheid en de persoonlijke wensen van
het kind. Zo blijven de negatieve gevolgen van
een langdurige ziekte toch enigszins beperkt.
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Centrum voor Kinderzorg en
Gezinsondersteuning

Las eens een rustpauze in! Indien het
opvoeden van de kinderen even niet
meevalt, indien het gevoel bestaat dat men
er helemaal alleen voor staat of dat de
problemen binnen het gezin complex en
torenhoog zijn, is het beter niet te wachten
tot het escaleert maar beroep te doen op
gezinsbegeleiding. De centra voor kinderzorg
en gezinsondersteuning te Evergem en
Brussel bieden opvoedingsondersteuning
aan gezinnen aan. Een tijdelijke (semi)
residentiéle opvang van kinderen behoort tot
de mogelijkheden.

® Kinderzorg



Gaat het even wat minder?

Geen nood, gezinszorg staat al klaar.
Indien huishoudelijke taken wegens fysieke,
chische of sociale redenen een probleem
an een verzorgende het even bij je thuis
en. Zij komt op vooraf afgesproken
en en houdt het huishouden
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Inspuitingen,
wondverzorging, al dan niet gecombineerd
met lichaamsverzorging, het kan gebeuren
dat jonge mensen of zelfs kinderen deze
verpleegkundige zorgen nodig hebben.

De thuisverpleegkundige dient de nodige
zorgen thuis toe, ook indien het een
specialistische aanpak vereist en dit steeds
in overleg met de behandelende arts of
ziekenhuisdienst. Een ziekenhuisopname
kan zo ingekort of zelfs helemaal voorkomen
worden.
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Solidariteit voor het Gezin

Zorg op maat

De klant staat centraal
binnen Solidariteit voor het Gezin. De vraag
en de specifieke noden van elke klant zijn
daarom het vertrekpunt voor het bepalen van
de soort en hoeveelheid zorg die nodig zijn.
Is de situatie complex en is een combinatie
nodig van verschillende diensten, dan zal een
zorgcooOrdinator de verschillende zorgvormen
op elkaar afstemmen.




Voor meer informatie rond
beschikbaarheid en voorwaarden van

Kinderdagverblijven

Sloeberbos - Halle

Sloebercity - Gent

Sloeberdorp - Lochristi
Sloeberjungle - Schaarbeek
Sloeberstad - Ganshoren

Sloeber ter Moere - Moerbeke-Waas
Sloebertuin - Evergem

Dienst voor onthaalouders
(beschikbaar in Gent, Assenede,
Zelzate, Wachtebeke, Moerbeke,
Lovendegem, Merelbeke, Heusden)
opvanggezinnen@svhg.be

02/380 14 81
09/264 18 75
09/367 84 22
02/247 39 60
02/424 22 20
09/346 89 44
09/257 19 28

09/264 18 21




Centra voor kinderzorg en gezinsondersteuning

CKG Sloeberhof - Evergem 09/253 82 65
- Gent 09/253 82 65

CKG Sloebernest- Ganshoren 02/424 22 20
Anderlecht 02/344 99 80

Dworp 02/303 95 35

Schaarbeek 02/247 39 60

Thuisoppas zieke kinderen 070/23 30 28

OppasZiekeKinderen@svhg.be

Kraamzorg en postnatale thuisbegeleiding  070/23 30 28
of telefoonlijst blz 19

Kraameentrum Hasselt 070/23 30 28
kraameentrum@svhg.be

Expertisecentrum kraamzorg Vlaanderen,

Amerijtje 070/22 23 54
ekl@zwangerenbevallen.be
www.zwangerenbevallen.be

Babysitdienst/ babysitdienst@svhg.be 070/23 30 28



Voor meer informatie rond beschikbaarheid

en voorwaarden van kraamzorg, postnatale
thuisbegeleiding, poetshulp met dienstencheques,
strijkwinkel*, langdurige oppas zieke kinderen,
thuisverpleging, gezinszorg, wend u tot de
dichtstbijzijnde afdeling van Solidariteit voor het Gezin:

Aalst 053/76 86 86
Antwerpen 03/320 86 10
Brugge 050/40 66 90
Brussel 02/227 50 40
Evergem* 09/257 19 27
Geel 014/59 45 29
Gent 09/264 18 76
Hasselt 011/29 10 40
Kortrijk 056/26 61 31
Lokeren 09/348 93 13
Oostende 059/33 92 70
Oudenaarde 055/33 44 21
Tienen 016/78 15 10
Wavre 010/24 51 53

SHIFA Brussel

02/513 94 11
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Solidariteit voor het Gezin

24 uur op 24 bereikbaar gedurende 7 dagen op 7
www.solidariteit.be | e-mail: solidariteit@svhg.be
070 23 30 28
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